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PREPARATION:

1- Eplucher les légumes ( caroftes, pommes de ferre, pofimarron).

2 - Couper les légumes en petits morceaux.

3 - Faire cuire les légumes dans une cocolte minute avec l'eau, le poivre,
le sel el le cube de bouillon jusqu'a ce que la cocotte minute siffle.

4 - Mixer les légumes avec le mixeur ou le moulin & légumes.

5 - Servir ef faire apparaitre la sorciére:

- meltre 2 croGfons pour faire les yeux.

- metltre le fromage rapé pour faire les cheveux.

- faire la bouche ef le nez avec la creme fraiche.
6 - Prendre fermement sa cuillere ef dire la formule magique :

"Hocus Pocus @bracadabra, la sorciere n'est plus la. &lle est dans mon

estomac !"
A présent, vous pouvez deguster en toufe sécurité.

Bon appelir !




